Gulasz goralski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3195 razy.

80 dag baraniny z koscia,
50 dag kapusty kwaszonej,
15 dag cebuli,

6 dag smalcu,

4 dag maki,

2 dag ketchupu,

papryka,

sol

Z migsa usung¢ kosci, pokroi¢ w kawatki, oprészy¢ solg, maka i obsmazy¢ na czesci smalcu. Kapuste kwaszong posiekaé
ugotowa¢ z migesem, dodaé reszte sktadnikéw, zasmazke z cebuli, maki i smalcu, przyprawi¢ do smaku. Poddusi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

