Gulasz po mazursku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3788 razy.

60 dag wotowiny z koscia,

25 dag wtoszczyzny z kapusta,
65 dag ziemniakéw,

20 dag ogoérkéw kwaszonych,
2 dag maki,

6 dag ttuszczu,

10 dag cebuli,

12 dag $mietany,

pieprz, sol

Ugotowa¢ mieso z warzywami w niewielkiej ilosci wody, przecedzi¢ . Cebule pokroi¢ w kostke,
na goracym ttuszczu. Do rondla witozy¢ usmazong cebuleg, oddzielone kosci, pokrojone w kostke migso, ziemniaki
pokrojone w kostke, doda¢ wywar i dusi¢ na wolnym ogniu. Kiedy ziemniaki bedg prawie miekkie, wtozyé obrane
i pokrojone w kostke ogorki oraz pokrojone warzywa z wywaru, doda¢ sél, pieprz do smaku. Podprawi¢ makag

i Smietang, zagotowac . Podawa¢ z chlebem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

lekko zrumieni¢

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

