Gulasz segedynski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6157 razy.

1 kg wieprzowiny z koscia,
sol,

maka,

ttuszcz,

1 cebula,

1 kg kiszonej kapusty,
papryka,

lis¢ laurowy,

2-3 tyzki ketchupu,

1 kg ziemniakéw

Mieso optukac¢ , podzieli¢ na mate zraziki, rozbi¢ na ptaskie porcje, oprészy¢ solg i mgka, obsmazy¢ z obu stron na

ttuszczu. Zdja¢ z patelni, a na tym samym ttuszczu przysmazy¢ pokrojong w plasterki cebule, az do zrumienienia.
Kapuste drobno posieka¢ . W rondlu uktada¢ warstwami: kapuste, mieso, cebule, papryke w proszku, sol, lis¢
laurowy, kapuste, itd. Zala¢ wodg. Dodaé cebule i gotowac nie przykrywajac naczynia. Gdy kapusta bedzie

miekka, podprawi¢ jg maka. Raz zagotowac . Doda¢ 2-3 tyzki ketchupu. Osobno ugotowaé¢ ziemniaki. Podawaé z

ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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