Gory lodowe

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2550 razy.

0,5 I soku lub kompotu owocowego,

4 mandarynki,

4 plasterki ananasa z puszki,

1/2 szklanki wisni z kompotu lub innych owocédw (mogg byc¢
Swieze, np. truskawki),

1 owoc kiwi.

Swieze owoce nalezy doktadnie umy¢ iobra¢ ze skorki.
Plasterki ananasa wyjaé z kompotu i pokroi¢ na mniejsze
czastki. Kiwi i inne wieksze owoce pokroi¢ na plasterki,

a umyte i osgczone truskawki na ¢ wiartki.

W plastykowych kubeczkach uktada¢ owoce warstwami.
Na koniec wstawi¢ w srodek drewniane topatki (takie jak
do lodéw), tak aby wystawaty ponad brzeg kubeczka,

i zala¢ sokiem owocowym lub kompotem. Pozostawi¢ do zamarzniecia w zamrazalniku. Gdy po kilku
godzinach

"lodowa géra" jest gotowa, wstawi¢ kubeczek na chwile
do miseczki z letnig wodg i wyciagna¢ "goére" z kubeczka.

Dzieciom, ktére nie moga jes¢ loddéw, proponujemy "szklane gory" z galaretki.
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