Kietbasa z grzankami i szpinakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2477 razy.

1 kg szpinaku surowego,

20 dag kietbasy,

2 jaja na twardo

3 zabki czosnku,

3 tyzKki oleju,

2 tyzki kaszy manny lub tartej butki,
2 tyzki zieleniny,

sol,

1/2 butki,

1/3 szklanki mleka,

1 tyzka ttuszczu do naczynia

Szpinak surowy wyptukac , sparzy¢ , dobrze osaczy¢ , posieka¢ lub zmiksowa¢ . Wtozy¢ do rondlai dusi¢ mieszajac,

aby odparowa¢ wode (szpinak powinien by¢ gesty). Kietbase obra¢ ze skérki, pokroi¢ w kostke, jaja i czosnek

posiekac¢ , wtozy¢é do szpinaku. Wla¢ 2 tyzki oleju, wsypa¢ kasze i zielenine, posoli¢ , wymieszaé . Butke pokroi¢ w kostke,
skropi¢ obficie mlekiem. Potowe kostek butki roztozy¢ na dnie gtebokiego naczynia wysmarowanego ttuszczem.

Pokry¢ butke szpinakiem. Na szpinaku roztozy¢é drugg potowe kostek butki. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do

200 st. C i piec bez przykrycia ok. 20 min. Kostki butki powinny byé zrumienione i chrupkie.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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