Kotlet barani po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2618 razy.

60-70 dag baraniny,
ttuszcz,

2 dag maki,

150 ml $mietany

20 dag jabtek,

4 dag tartego chrzanu,
100 ml octu,

woda,

sol, pieprz,

sok z cytryny

Mieso umy¢ , oddzieli¢ od kosci, obra¢ z bton i zyt, zala¢ wrzacym octem wymieszanym z wodg (1 szklanka) i
przyprawami, pozostawi¢ w chtodnym miejscu na kilka godzin. Nastepnie wyja¢ , pokroi¢ na kotlety liczac po 2

na porcje, pozostawiajac po jednej kosci zebrowej z ktérej usungé btone i resztki miesa na dtugos¢ 2 cm. Mieso rozbic

ttuczkiem zwilzonym woda, nadajac im ksztatt owalny na grubo$é 1 1/2 cm, natrze¢ solg z czosnkiem, posypac
przyprawami i makg. Smazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu z obu stron, potem dosmazy¢ kilka minut na matym

ogniu. Jabtka umy¢ , obra¢ , optukaé , przekroi¢ na pot, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w czastki, potaczy¢ ze

Smietang, chrzanem i przyprawami, zala¢ kotlety, dusi¢ kilka minut, doprawic¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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