Kotlet barani z sosem serowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2111 razy.

4 Kkotlety baranie,

sol,

cukier,

kwasek cytrynowy,
olej,

4 pory,

1 szklanka tartego z6ttego sera,
1/4 kostki masta,

2 tyzki maki,

1 szklanka $mietany,
sol, pieprz

gatka muszkatotowa,
2 z06ttka,

ttuszcz do smazenia

Kotlety lekko rozbi¢ , posoli¢ , skropi¢ kwaskiem cytrynowym, posmarowac¢ olejem, odstawi¢ w chtodne

miejsce. Pory oczysci¢ , odcig¢ twarde konce zielonych lisci, przeciag¢ wzdtuz na pét i starannie wymyé pod biezgcg woda.
Pokroi¢ na kawatki o dtugosci ok. 4 cm, wtozy¢é do wrzacej, osolonej i postodzonej wody, pogotowaé pare minut,

odcedzi¢ iosaczy¢ . Potowe ilosci masta stopi¢ , wsypaé make, zasmazy¢ na biato, zdjg¢ z ognia, rozprowadzi¢ $mietan:
mieszajac zagotowacé , przyprawi¢ do smaku. Do gorgcego sosu wsypaé ciggle mieszajgc utarty ser

pozostawiajac 2 tyzki do posypania. Rozetrze¢ Zzottka z czescig sosu, potgczy¢ z pozostatym, nie gotowac . Kotlety
obsmazy¢ iutozy¢ w wysmarowanym naczyniu. Dookota obtozyé je porami, catos¢ polaé sosem i posypac¢ zottym
serem. Piec w piekarniku ok. 20 min. Podawa¢ z ryzem.
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