Befsztyk wiejski z serem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3678 razy.

50 dag wotowiny bez kosci,
Z6ttko,

tyzka oleju,

2 dag sera z6ttego,

8 dag ttuszczu,

20 dag cebuli,

sol, pieprz

zielenina

Mieso umy¢ i bardzo starannie oddzieli¢ ostrym nozem wszystkie widoczne btonki, pokroi¢ mieso na mniejsze
kawatki i zemle¢ w maszynce z do§¢ grubym sitkiem. Ser pokroi¢ w kostke, wielkosci zielonego groszku. Dodac

do miesa tyzke oleju, zo6ttko, ser i wymieszaé , podzieli€ na porcje. Rekami zwilzonymi w wodzie uformowac¢ niezbyt

grube okragte befsztyki. Cebule obra¢ , pokroi¢ na ¢ wiartki. Na matej patelni z cze$cig rozgrzanego ttuszczu
podsmazyé cebule, aby tylko nieco zmigkta. Przed samym podaniem wiozy¢ na rozgrzany na patelni ttuszcz

uformowane befsztyki.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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