Kotlet schabowy po generalsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 9310 razy.

60 dag schabu,

ttuszcz do smazenia,

2 dag maki,

2 dag grzybow suszonych,
20 dag kapusty kwaszonej,
5 dag cebuli

3 dag ttuszczu,

2 dag maki,

4 sztuki usmazonych nalesnikéw,
2 jaja,

butka tarta,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , odcig¢ kosci, pozostawiajac tylko mate odcinki kosci zebrowej. Z miesa scigé zbedny ttuszcz, pokroi¢ na
kotlety, lekko rozbi¢ ttuczkiem zwilzonym woda, uformowaé owalne kotlety, posypa¢ przyprawamii makg, usmazyc¢

z obu stron. Grzyby umy¢ , namoczy¢ , ugotowac¢ , wyjac , posiekac¢ . Kapuste pokroi¢ , zala¢ wywarem z grzybdw i

miesa, ugotowaé . Cebule obraé¢ , optukaé , drobno pokroi¢ , zasmazyé , wymieszaé z maka, lekko zrumienic¢ , potaczyé z
kapustg i grzybami, chwile pogotowac¢ , doprawi¢ , utozy¢ na kotletach, zawing¢ w nalesniki. Nastepnie panierowaé w
rozmaconych jajach i butce tartej. Smazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor. Podawac

z ziemniakami i suréwkami.
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