Kotlet schabowy po wroctawsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5791 razy.

50-60 dag schabu,
ttuszcz do smazenia,
2 dag maki,

10 dag szynki,

5 dag sera z6ttego,
2 7 6ttka,

50 ml $mietany,

tarta butka,

sol, pieprz

Z miesa Scig¢ zbedny ttuszcz, pokroi¢ na kotlety, lekko rozbi¢ ttuczkiem, uformowac¢ owalne kotlety. Szynke zemle¢ ,
wymieszaé ze startym serem, z6ttkami i Smietang. Kotlety posypa¢ przyprawami oraz maka, obtozy¢ przygotowang
masa, posypac tartg butkg, wyréwna¢ powierzchnie, przyciskajac reka. Nastepnie wiozyé na silnie rozgrzany ttuszcz,
zrumieni¢ , potem dosmazy¢ na matym ogniu. Podawa¢ z frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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