Kura po admiralsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2524 razy.

kura,

50 ml oliwy,

5 dag maki,

100 ml $mietany,

10 dag pieczarek,

5 dag szynki wedzonej,
15 dag pomidoréw,
natka pietruszki,

sol, pieprz,

curry

Oczyszczong kure umy¢ , natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na godzine. Potem pokroi¢ na
porcje, posypa¢ maka, zrumieni¢ ze wszystkich stron, skropi¢ rosotem i dusi¢ na matym ogniu pod przykryciem.
Pomidory umy¢ , sparzy¢ , obra¢ ze skorki, pokroi¢ w czastki. Pieczarki oczysci¢ , optukac , pokroi¢ w paseczki
razem z szynka, doda¢ do kury pod koniec duszenia razem z pomidorami i $mietang. Gdy kura bedzie miekka
dodaé posiekang natke pietruszki, doprawi¢ . Podawacé¢ z ryzem, ziemniakami satatg zielona.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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