Kura w papryce

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2677 razy.

1 kura,

4 marchwie,

3 cebule,

3 litry wody,

1 bukiet z jarzyn,
sol, pieprz,

300 g ryzu,

450 g zielonego groszku

Sos:

50 g masta,

50 g maki,

1/2 litra rosotu,

3 tyzki $mietany,
1 z6ttko,

papryka

Do garnka wtozy¢ obsmazona na ttuszczu kure. Doda¢ cale marchwie, 2 cebule, bukiet z jarzyn, sél, pieprz,
zala¢ 3 litrami wody. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ na matym ogniu pod przykryciem 2-2 1/2 godziny.
Odttusci¢ rosét przecedzajac go przez sito. Odla¢ pét litra rosotu na sos W reszcie gotowac ryz przez 20 min.

Sos: przyrumieni¢ masto z magka, dodac¢ pét litra rosotu, chwile gotowaé , rozprowadzi¢ 3/4 przewidzianej $mietany.

W innym naczyniu reszte Smietany wymiesza¢ z zo6ttkiem i papryka. Te mieszanke wla¢ do sosu, trzymaé sos na
ogniu nie gotujgc. We wrzacej posolonej wodzie gotowac¢ przez 10-12 min, zielony groszek. Na duzym
pétmisku wymieszaé ryz z groszkiem, na to wtozyé pokrojona kure. Maczaé w sosie.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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