Kura z rusztu

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2607 razy.

1 kura,
zielenina,

5 dag masta,

5 dag ketchupu,

sol, pieprz

Oczyszczong kure lub kurczeta umy¢ , zatozy¢ skrzydta na grzbiet, natrze¢ przyprawamii pozostawi¢ w chtodnym
miejscu na godzine. Zielenine optukaé , wtozy¢ do tuszek, zwigza¢ nogi. Nastepnie utozyé na ruszcie, polaé mastem i
upiec w silnie nagrzanym piekarniku. W czasie pieczenia polewa¢ wytopionym ttuszczem i ketchupem.

Po upieczeniu pokroi¢ na porcje usuwajac zielenine. Podawac z frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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