Kurczak po amerykansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5372 razy.

1 kurczak,

1/2 1 mleka,

1 zabek czosnku,
tymianek lub bazylia,
sol, pieprz,

3/4 szklanki maki,
papryka w proszku,
1i 1/2 szklanki oleju,

1/2 kostki masta

Kurczaka umy¢ , wtozy¢ do miski, zalaé mlekiem wymieszanym z czosnkiem, tymiankiem i solg, odstawi¢ na 6

godz. Make, sél, pieprz i papryke wsypac¢ do foliowej torebki. Olej podgrza¢ w garnku lub na patelni z pokrywa,

doda¢ masto, mocno podgrza¢ . Kurczaka osaczy¢ , podzieli¢ na kawatki, wktada¢ kazdy do torebki z maka, wstrzasnaé
kilka razy. Ktas¢ na goracy ttuszcz, przykry¢ , smazy¢ ok. 8-10 min, obréci¢ , przykryé , smazy¢ przez 12 min. Osgczy¢ z
ttuszczu. Podawa¢ z frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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