Kurczak po kantonsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6397 razy.

1 kurczak (1 kg),

1 kg soli gruboziarnistej

Sprawionego i wymytego kurczaka dobrze wytrze¢ i powiesi¢ na 1 godzine w przewiewnym miejscu, aby
wysecht. Do garnka wsypac¢ sél, przykry¢ i pozostawi¢ na matym ogniu. Gdy sél bedzie bardzo goraca, zrobi¢ w
niej otwor, w ktory wtozyé kurczaka szyja na dot i przysypaé solg w taki sposéb, aby byt widoczny tylko koniec
kupra, piec ok. 90 min. w piekarniku na matym ogniu. Przed podaniem ostroznie rozbi¢ skorupe soli i wyjac
tadnie zrumienionego kurczaka o chrupigcej skorce.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Kilogram soli to chyba za malo?? jak zakopac kilowa kure w takiej malej ilosci soli. Na wszelki wypadek nie bedziemy probowac:)(]

Nadestat(a):Agnieszka i Marcin 2006-01-06 21:01:55

Kurczak po kantonsku to troche inna bajka ;)
Nadestat(a):Kuba <aubhfiab@o02.pl> 2010-11-10 19:11:35
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