Kurczak po krakowsku 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2817 razy.

Kuchnia Wierzynka - Smakotyki Staropolskiej Kuchni

1 kurczak,

20 dag kaszy krakowskiej,
2 biatka,

2 jajka,

1/4 1 wody,

5 dag smalcu,

7 dag masta,

sol,

zielenina

Kasze krakowska zatrze¢ biatkami, podsmazy¢é na masle, doda¢ wode, ugotowa¢ na sypko lub wypiec w
piekarniku. Do ostudzonej kaszy doda¢ drobno Posiekang zielening, jajka, masto, wymiesza¢ , doprawi¢ do
smaku. Nadzia¢ sporzadzonym farszem posolonego kurczaka, spig¢ , uformowac , upiec. Upieczonego

kurczaka podzieli¢ na porcje.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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