Befsztyk z poledwicy po wroctawsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3378 razy.

40 dag poledwicy wotowej,
ttuszcz,

2 dag maki,

8 dag sera z6ttego,

8 dag szynki wedzonej,

5 dag ketchupu,

sol, pieprz

Poledwice optukac , zdja¢ btone i zbedny ttuszcz, pokroi€ w poprzek wtokien na 4 kawatki, formowac reka i nozem krazki o
grubosci 2-3 cm. Posypa¢ pieprzem i makg, smazy¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu po 2-3 min tak aby mieso

wewnatrz byto rézowe. Pod koniec smazenia doda¢ masto. Nastepnie befsztyki obtozyé plastrami szynki i sera,

pola¢ ketchupem, zapiec w goracym piekarniku. Podawa¢ z frytkami, kalafiorem i zielonym groszkiem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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