Kurczak po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3537 razy.

1 kurczak,

1 tyzka masta lub margaryny,
p&t namoczonej butki,

1 jajko,

1 watrébka drobiowa,

s0l,

2 tyzki tartej butki,

2 tyzKi zieleniny

Oprawionego kurczaka natrze¢ solg wewnatrz i na zewnatrz dobrze wgnie$¢ na desce. Przyrzadzi¢ farsz: ttuszcz
rozetrze¢ , dodajac z6ttko, posiekana watrébke, zielenine namoczong i lekko odcisnietg butke, przyprawy i sztywno
ubita piane z biatka wraz z tartg butka. Lekko wymiesza¢ farsz i napetni¢ nim kurczaka. Zaszyé otwor przy szyi i
pod brzuchem, zwigza¢ noézki. Utozy¢ kurczaka w brytfannie wysmarowanej ttuszczem, migso posmarowac¢ z
wierzchu oliwg lub $wiezym olejem sojowym, podla¢ woda, wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec 1 godzine,
czesto polewajac sosem. Przed podaniem wyja¢ nitki, pokroi¢ kurczaka na cztery czescii utozy¢é na pétmisku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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