Groszek cukrowy w sosie z pomidorami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1947 razy.

sol,

300 g straczkéw groszku cukrowego
SOsS:

2 tyzki octu winnego,

1/2 tyzeczki musztardy,

sol, pieprz,

2 tyzki oliwy,

po tyzce posiekanej cebuli i zieleniny,
200 g pomidoréw

przygotowanie - 20 minut

gotowanie - 5 minut,

dla 4 oséb,

porcja - 315 kalorii

Straczki groszku umy¢ , wrzucié¢ na osolony wrzatek, gotowa¢ 3-5 minut. Wysypa¢ na cedzak, zanurzy¢ na krotko
w zimnej wodzie, odstawi¢ do odsgczenia. Ocet potaczyé z musztarda i sola. Doda¢ oliwe, wymiesza¢ . Wrzucic
cebule, zielenine i pieprz. Groszek przetozy¢é do miski, polaé sosem, wymieszac¢ , odstawi¢ na 30 minut.
Pomidory umy¢ , pokroi¢ na ¢ wiartki, wrzuci¢ do satatki, wymiesza¢ . Podawa¢ z bagietka.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

