Gruszki w Smietance pomaranczowej

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2383 razy.

dla 4 os6b

1 $redniej wielko$ci pomarancz

3 tyzki likieru pomaranczowego lub wédki

szklanka $mietany

3 goz dziki

szczypta cynamonu

1 tyzka cukru

4 Srednie gruszki

Przygotowanie 30 minut

Pomarancz wyszorowa¢ pod biezaca, gorgcg woda. Sparzyé wrzatkiem. Skorke zdjaé skrobaczkg do jarzyn. Wycisngé sok.
Do $mietany doda¢ goz dziki, cynamon i cukier. Do soku wycisnietego z pomaranczy doda¢ likier, a nastepnie
Smietane. Gotowa¢ 5 minut na matym ogniu w otwartym garnku. Obra¢ gruszki, pokroi¢ w ¢ wiartki, usunagé

gniazda nasienne. Kazda ¢ wiartke delikatnie nacig¢ w "wachlarzyk". Wtozyé do sosu i dusi¢ 5 minut na matym
ogniu. Mozna podawaé na gorgco lub zimno.
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