Kurczak z jabtkami 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2744 razy.

1 kurczak (1 kg),
500 g jabtek,

100 ml calvadosu,
2-3 tyzKki oleju,
tyzka masta,

sol, pieprz,
estragon,

bazylia

Tuszke kurczaka umy¢ , pokroi¢ na czesci, posoli¢ , oproszy¢ pieprzem i natrze¢ estragonem oraz bazylia. Na
patelni rozgrza¢ oleji obsmazyé na nim kawatki kurczaka na rumiano. Przetozyé do rondla, podla¢ potowa
calvadosu i kilkoma tyzkami wody, dodaé 1/2 tyzki masta i dusi¢ 25 min. pod przykryciem na wolnym ogniu.
Jabtka obra¢ ze skorki, pokroi¢ w ¢ wiartki usuwajgc nasiona i podsmazy¢é na pozostatym masle. Podsmazone
jabtka doda¢ do kurczaka, dola¢ reszte calvadosu i podpiec 20 min. w gorgcym piekarniku. Podawa¢ zaraz po

wyjeciu z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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