Kurczak z kapustg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2695 razy.

1 kurczak,

60-80 dag biatej kapusty,
150 ml $mietany,

10 dag cebuli,

4 dag ketchupu,

4 dag ttuszczu do cebuli,
2 dag maki,

sol, pieprz

Oczyszczonego kurczaka umy¢ , odcigé szyje i skrzydta, natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym

miejscu na godzine. Nastepnie pola¢ ttuszczem i piec okoto 2 godzin skrapiajac woda, potem wytworzonym

sosem. Kapuste obra¢ z uszkodzonych lisci, optukaé , pokroi¢ w kostke, doda¢ do kurczaka pod koniec

pieczenia razem ze $mietang i ketchupem. Miekkiego kurczaka pokroi¢ na porcje usuwajac czesciowo kosci.

Cebule obra¢ , optukac , drobno pokroi¢ , usmazyé , wymieszaé z maka, lekko zrumieni¢ , doda¢ do kapusty, zagotowacé i
doprawi¢ , obtozy¢ kurczaka, dusi¢ kilka minut.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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