Kurczak z pomidorami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2716 razy.

1 kurczak (1 kg),
1/2 kg pomidorow,
10 zabkdéw czosnku,
sol, pieprz,
tymianek,

estragon,

1 szklanka oleju

Kurczaka pokroi¢ na niewielkie kawatki, odrzucajac ko$¢ grzbietowa, szyjke, konce skrzydet. Wiozyé na mocno
rozgrzany na patelni olej i obsmazy¢ , po czym zdjaé z patelnii osgczy¢ z ttuszczu. W tym czasie pomidory obraé
ze skorki, ktadac kolejno do wrzatku na kilka sekund. Pokroi¢ je na ¢ wiartki, krotko poddusié , a gdy zmiekng -
przetrze¢ przez sito. W rondlu rozgrza¢ reszte oleju, wtozy¢ przetarte pomidory, zabki czosnku, przyprawy i
kurczaka, przykry¢ idusi¢ na $rednim ogniu 20 min. Podawaé z ryzem, makaronem lub frytkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

