Kurcze duszone w sSmietanie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2854 razy.

70 dag kurczaka,
sol,

tyzka maki,

2 tyzki ttuszczu,
Zielenina,

szklanka $mietany

Oprawione kurcze pokroi¢ na ¢ wiartki. Mieso posoli¢ , oprészy¢ maka i pieprzem (ewentualnie). Na rozgrzanym
w naczyniu ttuszczu obrumieni¢ porcje kurczaka, zala¢ niewielkg iloscig wody. W czasie duszenia ( 30 min )

na matym ogniu nie dolewa¢ wody, 5 min przed koncem duszenia wla¢ smietane i jeszcze poddusic¢ . Przed
samym podaniem wsypa¢ drobno pokrojong zielenine. Podawaé z ryzem na sypko lub z makaronem.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

mniam mniam
Nadestat(a):anna <annatobolik@web.de> 2006-03-05 14:03:50

Zrobilam i przekonalam sie ze to jest naprawde przepyszne!!!
Nadestat(a):Caro <ssscaro@op.pl> 2006-03-05 14:03:55
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