Kurcze w miodzie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2787 razy.

1 kurcze,

4 zabki czosnku,

1 szklanka oliwy,

2 cebule,

1 marchewka,

2 tyzki octu lub soku z cytryny,

1 szklanka biatego wytrawnego wina,
10 ziaren pieprzu,

3 tyzki miodu

sol

Obra¢ czosnek i cebule, pokroi¢ na plasterki. Marchewke oczyscic¢ , umy¢ , pokroi¢ drobno. Wymieszaé oliwe z
winem i octem (lub sokiem z cytryny), doda¢ cebule, czosnek, marchewke, pieprz. Zalaé ta marynata

kurczaka w garnku, pozostawi¢ na 2 godz, obracajac co jaki$ czas. Nastepnie wyja¢ kurczaka, odsgczy¢ , nadziac¢
na rozen i piec obracajac. Rozpusci¢ miod w matej ilosci marynaty i polewaé nim dréb w czasie pieczenia wiele
razy. Po okoto 1-3/2 godz. kurczak bedzie upieczony, ma ztocistg skorke i jest lekko chrupigcy.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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