Mieso z rostbefu po angielsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2680 razy.

1 kg rostbefu,
sol, pieprz,
6 dag ttuszczu,

4 cebule

Konhcem ostrego noza oddzieli¢ starannie mieso od kos$ci, a takze okrywajacej btony nieraz ze znaczna warstwa
ttuszczu, ktory czeSciowo mozna przy miesie pozostawi¢ . Kosci i oddzielona btona wykorzysta¢ na wywar. Migso
obrumieni¢ na rozgrzanym ttuszczu ze wszystkich stron, obrumienione osoli¢ , oproszy¢ matg iloscig pieprzu.
Lekko podsmazy¢ obok miesa pokrojone na potdwki, obrane cebule. potéwki cebul utozy¢ przekrojem na
powierzchni miesa. Wla¢ do miesa okoto 1 szklanki wody z dodatkiem rozpuszczonej w niej kostki

bulionowej i pod przykryciem, przy niezbyt gwattownym wrzeniu, dusi¢ okoto 20 min. Naktute mieso

powinno wydziela¢ sok lekko rézowy. Tak przygotowane mieso mozna podaé gorgce, pokrojone w bardzo
cienkie plastry w poprzek wtdkien, udekorowaé potéwkami cebul.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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