Bigos marynarski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3642 razy.

60 dag kapusty kwaszonej,
ttuszcz,

10 dag cebuli,

2 dag maki,

15 dag paréwek cienkich,
25 dag wieprzowiny bez kosci,
25 dag papryki,

4 dag ketchupu,

15 dag pieczarek,

sol, pieprz,

papryka mielona,

curry

Kapuste odcisng¢ , pokroi¢ , zala¢ wrzaca woda, doda¢ ttuszcz, zagotowac¢ pod przykryciem. Nastepnie odkry¢é na chwile
i gotowa¢ okoto 50 min na matym ogniu pod przykryciem. Mieso umy¢ , pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ , dodaé

przyprawy, skropi¢ woda, dusi¢ do miekkosci. Cebule i papryke oraz pieczarki oczyscic , optukac , pokroi¢ w kostke,
podsmazyé , dodaé do miesa w potowie duszenia. Ttuszcz rozgrza¢ , wymiesza¢ z maka, zasmazyé nie rumieniac,
potaczy¢ z kapustg, miesem, ketchupem oraz obranymi i pokrajanymi w plasterki paréwkami, dusi¢ kilka

minut, doprawi¢ .

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Znowu ten ketschup...biedni ci marynarze...
Nadestat(a): 2006-10-16 12:10:31
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