Parowki po angielsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3411 razy.

8 jajek,

8 parowek,

1 gtéwka czosnku,

1 gtéwka sataty,

2 cebule,

sol, pieprz,

olej sojowy lub stonecznikowy,

sok z cytryny

Satate dobrze wyptukaé , porwa¢ na szerokie wstazki, doda¢ pokrojong w krazki cebule, posiekane 3 zgbki czosnku,

skropi¢ olejem roztartym z solg i sokiem z cytryny. Paréwki obraé z ostonek, nacig¢ ukosnie w kilku miejscach
wtozyé na mocno rozgrzany na patelni ttuszcz z posiekanym czosnkiem, obsmazy¢ na rumiano. Przetozyé
paréwki do rondla, utrzymywaé w ciepte. tuz przed podaniem usmazy¢ na kietbaskach sadzone jajka, gdy
tylko zetng sie biatka zsuna¢ je na potmisek przektadajac paréwkami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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