Parowki w kabaczku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2445 razy.

1 kabaczek (ok. 1 kg),

6-8 parowek (30-40 dag),

sol,

1/2 tyzeczki pieprzu,

1/2 tyzeczki papryki w proszku,
1/2 tyzeczki oregano,

1 cebula (10 dag),

5tyzek oleju,

1/2 szklanki ketchupu,

15 dag tartego z6ttego sera

Kabaczek umy¢ , przekroi¢ wzdtuz na pot, wydrazy¢ pestki wraz z luz ng czescig migzszu, tak aby powstaty 2 duze "todki",
obra¢ ze skory. Wnetrza "tédek" posoli¢ , utozyé w nich wzdtuz po 3-4 paréwki obrane z ostonek, posypac

pieprzem, papryka, oregano oraz cebulg pokrojong w cienkie potplasterki. Na dno niezbyt gtebokiego

naczynia wla¢ 1 tyzke oleju i kilka tyzek wody. Wtozy¢ obie "todki", pola¢ kazdg 2 tyzkami oleju i ketchupem, posypac
serem. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. C i piec bez przykrycia ok. 30 min. Po wyjeciu

przekroi¢ kazdg "todke" w poprzek na pot.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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