Pieczen wieprzowa ostra

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4895 razy.

50 dag wieprzowiny bez kosci,
4 dag ttuszczu,

1 dag maki

150 ml $mietany,

10 dag cebuli,

5 dag tartego chrzanu,

15 dag ogorkéw kwaszonych,
2 dag masta do ogorkow,
natka pietruszki,

sol, pieprz

cukier

Mieso umy¢ , natrze¢ przyprawami i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na 24 godziny. Nastepnie mieso posypac

maka, obrumieni¢ na silnie rozgrzanym ttuszczu z drobno pokrojong cebulg, skropi¢ wodg i dusi¢ na matym ogniu

pod przykryciem. Ogorki obra¢ , pokroi¢ w paseczki, podsmazy¢ na masle, skropi¢c woda, dusi¢ do migkkosci.

Miekkie mieso wyjaé , pokroi¢ ukos$nie na porcje, utozy¢ na potmisku. $nietane wymieszaé z maka, doda¢ do sosu razem
z ogérkami chrzanem, posiekang natkg pietruszki, chwile pogotowaé , doprawic , polaé pieczen. Podawac¢ z

ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

brzmi pysznie
Nadestat(a): 2008-04-28 23:04:13
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