Napoj z mleka, marchwi i truskawek

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1826 razy.

1 kg marchwi,
20 dag truskawek,
2 szklanki mleka,

cukier

Mleko zagotowac¢ i ostudzi¢ . Marchew doktadnie umy¢ , oczysci¢ i wcisngé sok w sokowirowce Tryskawki przy
gotowac irozdrobni¢ . Po _tgczy¢ przecier truskawkowy z sokiem z marchwi i energicznie mieszajgc dodawac
stopniowo mleko. Dostodzi¢ do smaku, oziebi¢ . Podawaé¢ w matych szklaneczkach z lodem konsumpcyjnym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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