Napoj z owocow dzikiej rozy z poziomkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1883 razy.

20 dag swiezych albo 5 dag suszonych owocow dzikiej rozy,
30 dag poziomek,
2 1/2 szklanki wody,

cukier

Owoce dzikiej rozy umy¢ , oczysci¢ z pestek, rozgnies¢ izala¢ wrzgtkiem na ok. 1 godz. Po uptywie tego czasu
odcedzi¢ iostudzi¢ . Poziomki umy¢ , usuna¢ szyputki i zmiksowac lub przetrzeé przez geste sito. Wymieszaé z
wywarem z rézy, doprawi¢ cukrem do smaku. Podawac¢ po oziebieniu w wysokich kubkach z ceramiki.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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