
Napój z owoców dzikiej róży z poziomkami
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 1909 razy.

20 dag świeżych albo 5 dag suszonych owoców dzikiej róży,

30 dag poziomek,

2 1/2 szklanki wody,

cukier

Owoce dzikiej róży umyć, oczyścić z pestek, rozgnieść i zalać wrzątkiem na ok. 1 godz. Po  upływie tego czasu
odcedzić i ostudzić. Poziomki umyć, usunąć szypułki i zmiksować lub  przetrzeć przez gęste sito. Wymieszać z
wywarem z róży, doprawić cukrem do smaku. Podawać  po oziębieniu w wysokich kubkach z ceramiki.
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