
Napój z poziomek, agrestu i miodu
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 1986 razy.

30 dag poziomek,

28 dag agrestu,

3 łyżki miodu,

2 szklanki gotowanej wody

Zagotować wodę z miodem. Ostudzić. Owoce przygotować i rozdrobnić. Przecier połączyć z  wodą z miodem.
Dobrze oziębić. Podawać w szklankach.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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