Grzanki w stylu arabskim

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3227 razy.

Dowolne mieso gotowane lub pieczone oraz jakgkolwiek kietbase drobno posieka¢ , wymieszaé z pieprzem i
papryka (ostrg) oraz pachnacym ziotem (bazylia, estragon, tymianek, oregano, majeranek) - skrapiajac oliwg,

lub miesnym sosem, albo rosotem. Kromki butki natrze¢ czosnkiem i posmarowaé z obu stron oliwa. Oliwg
posmarowa¢ rowniez naczynie do zapiekania i nagrza¢ piekarnik. Osobno poddusi¢ z solg i przyprawami w

oliwie - kawatki pomidoréw bez skorki. Surowy ogoérek posieka¢ i przesypa¢ solg czosnkowg; trzymaé na sicie,

aby Sciekat sok. Przygotowaé cebule na chrupigce wiorki: kazdg podzieli¢ na 4-8 czesci, ktére ponownie pokroi¢ na
jak najciensze pidrka. Niewielkimi partiami smazy¢é na b. goracej oliwie (wtasciwie gotowaé w ttuszczu), az cebula
bedzie ciemnobrgzowa i chrupigca. Osgczy¢ na sicie i na bibule. Grzanki obtozyé miesem i pomidorami; zapiec.

Po wyjeciu posypa¢ widérkami cebuli i przykryé posiekanym ogérkiem. Mozna grzanki posypa¢ przed

pieczeniem startym serem. Podawaé z zielong satatg. Sktadniki nalezy porzygotowa¢ poprzedniego dnia.
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