Orzez wiajacy napoj z poziomek i miety

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2038 razy.

45 dag poziomek,

1 tyzeczka miety,
1/2szklanki wrzatku,
15 dag cukru,

2 szklanki gotowanej wody

Miete zala¢ w matym naczyniu wrzatkiem, przykry¢ i od stawi¢ do zaparzenia. Wode zagotowa¢ z cukrem.
Ostudzi¢ . Poziomki przebraé , umy¢ , usunaé szyputki i zmiksowac lub przetrze¢ przez geste sito. Wymieszaé z
ostudzong wodg z cukrem i odcedzonym naparem z miety. Ostudzi¢ . Podawaé w szklaneczkach z lodem
konsumpcyjnym.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

