$iwki suszone w koszulkach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2278 razy.

$IWKI: 40 dag
MACA: 1,5 szklanki
WINO: 1,5 szklanki
MASLO: 2-3 tyzki
MIGDALY: 1 gars¢
CUKIER: 1/2 szklanki
CYNAMON:

BIALKO: 6

Uwagi: zamiast migdatéw stodkich moze by¢ skérka pomaranczowa, cynamon - troche.

Zala¢ sliwki wrzaca wodag, przykry¢ izostawi¢ , aby wybrzekty. Odcedzi¢ , wybraé pestki i na ich miejsce wtozyé pot
migdata lub kawatek smazonej skorki pomaranczowej. Podrumieni¢ 3/4 szklanki suchej maki w sklarowanym
masle, wsypa¢ do niej 3/4 szklanki suchej maki, trzy tyzki cukru i tyle zimnego wina, aby ciasto nie byto zbyt
rzadkie; wyrobi¢ mocno, wiozy¢ piane ubitg z 6 biatek, troche cukru i ostroznie wymiesza¢ . Umoczy¢ $liwki w tej
masie, wktadaé do rondla lub pokrywy z roztopionym wrzacym mastem i smazy¢ do jasnorumianego koloru,
czesto potrzasajac, aby sie ze wszystkich stron jednostajnie usmazyty. Na wydaniu osypa¢ cukrem z
cynamonem lub zala¢ sokiem. Mozna tak samo smazy¢ sSwieze $liwki.
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