Poledwica a la Henryk

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2996 razy.

40 dag poledwicy wotowej,
ttuszcz,

2 dag maki,

10 dag pieczarek,

10 dag pomidoréw,

5 dag ogérkéw konserwowych,
5 dag ketchupu,

100 ml $mietany,

zZielenina,

sol, pieprz

Mieso umy¢ , zdjg¢ btone i zbedny ttuszcz, pokroi¢ w poprzek widkien na 8 kawatkow, lekko rozbi¢ ttuczkiem,
posypac¢ przyprawamii maka, wtozy¢ na silnie rozgrzany ttuszcz i usmazyé z obu stron tak by poledwica w $rodku
byta ré6zowa. Pomidory umy¢ , sparzyé wrzacg woda, obra¢ ze skorki, pokroi¢ w czastki. Ogorki pokroi¢ w

potplasterki. Pieczarki oczyscic¢ , optukac¢ , pokroi¢ w paseczki, usmazy¢ , doda¢ do poledwicy razem z pomidorami,

ogoérkami Smietang, ketchupem oraz posiekang zielening, dusi¢ kilka minut, doprawi¢ do smaku. Podawa¢ z

ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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