Grzyby hodowlane

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2322 razy.

Nie wszyscy majg czas i umiejetnosci, by uda¢ sie na grzybobranie. Nie udato sie zatozy¢ hodowli grzybdéw
lesnych, ale niektore uprawne w duzym stopniu je zastepuija.

Do najpopularniejszych grzyboéw uprawianych naleza:
- boczniaki - zapieka sie lub smazy w cie$cie naleSnikowym, majg kapelusze w ksztatcie lejkowatego liscia.

- trufle - przysmak kuchni francuskiej, podaje sie je do dziczyzny, drobiu, pasztetéw, farszéw. W Polsce
nie rosna, myli sie je czesto z trujgcym tegoskérem pospolitym.

- pieczarki - znakomicie zastepuja grzyby le$ne, mozna je tez suszy¢ . Najczesciej gotujemy je, smazymy dusimy,
dodajemy do zapiekanek, marynujemy je w occie.

- tzw. czarne grzyby - suszone, przed uzyciem nalezy je umy¢ i moczy¢ w letniej wodzie, a nastepnie krotko
obgotowaé . U nas te grzyby nie rosna.
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