Gulasz na ostro

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3860 razy.

Sktadniki na 4 porcje

po 50 dag wotowiny i wieprzowiny na gulasz
1 duza puszka /850 ml/ pomidoréw bez skorki
75 dag cebuli

1 peczek natki pietruszki

15 dag kwasnej $mietany

3 tyzki oleju

1-2 tyzki koncentratu pomidorowego

1 tyzka maki ziemniaczanej

1 tyzka stodkiej papryki

sol, biaty pieprz

listek laurowy

Cebule obrac , pokroi¢ na czastki. Na duzej patelni rozgrza¢ olej. Porcjami smazy¢ mieszane mieso, zdejmowacé z

patelni, przektada¢ do miski. Na ttuszczu ze smazenia miesa podsmazy¢ cebule w czgstkach. Mieso ponownie
wrzuci¢ na patelnie, wymiesza¢ z cebulg. Cato$¢é doprawia¢ do smaku solg, pieprzem i dwoma rodzajami papryki
w proszku. Dodaé pomidory z puszki razem z sokiem, koncentrat pomidorowy i listek laurowy. Podla¢

szklankg wody, doktadnie wymiesza¢ . Dusi¢ péttorej godziny. Natke optukaé , strzasna¢ , drobno posieka¢ . Make

rozprowadzi¢ na $mietanie. Zagesci¢ gulasz, krétko pogotowaé na matym ogniu, ponownie doprawi¢ , posypaé

natka.
Czas przygotowania: 2 godziny,

1 porcja - 670 kcal.
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