Flip jajeczno-kawowy na mleku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2393 razy.

4 szklanki mleka,
1/2 szklanki cukru pudru,
4 jaja,

kawa rozpuszczalna lub mocny napar z kawy

Jaja starannie wymy¢ , wybi¢ , dodaé¢ cukier i zmiksowa¢ na puszysta mase. Mleko zagotowac¢ . Czescig wrzacego
mleka zaparzy¢ kawe rozpuszczalng. Mase jajeczna ustawi¢ na naczyniu z gorgcg woda i mieszajgc dolewac
cienkim strumieniem pozostatg ilos¢ gotujacego sie mleka. Utrzymywaé na parze mieszajgc do czasu gdy jaja
stragca zapach surowizny. Nastepnie mase odstawi¢ i miesza¢ do ostudzenia, aby nie powstat kozuch. Doda¢
napar z kawy, ubi¢ w mikserze. Podawac¢ goracy.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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