Gulasz po szwajcarsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2981 razy.

60 dag sznyclowki cielecej,

30 dag pieczarek,

1/2 szklanki biatego wytrawnego wina,
1 niepetna szklanka $mietany,

1 cebula /10 dag/,

1 tyzka masta

1 tyzka maki,

4 tyzKki oleju,

sol pieprz

Mieso umy¢ , osaczyé , pokroi¢ na cienkie, mate ptatki i lekko posoli¢ .

Cebule obrac¢ , optuka¢ i drobno posiekac . Pieczarki oczy$ci¢ , umy¢ i pokroi¢ .

Make utrze¢ z mastem. Na patelni rozgarzaé ole;j.
Usmazy¢ mieso na rumiano.

Na tym samym ttuszczu zeszkli¢ cebule dodaé pieczarki i smazy¢ ok. 7 minut.

Nastepnie wlaé wino i $mietane, dodaé make z mastem i mieszajac zagotowac .

Doprawi¢ solg i pieprzem, gotowac jeszcze 5 minut.
Nastepnie wtozy¢ mieso i sos do miski i jeszcze raz zagotowac .

Gulasz podawaé¢ z ziemniakami albo ryzem oraz zielong satata.
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