Gyros z sosem czosnkowym

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7099 razy.

Sktadniki na 4 porcje

60 dag wieprzowej sznyclowki

po 1 matej zielonej, czerwonej i z6ttej papryce
10 srednich pieczarek

2 $rednie cebule

1 peczek szczypiorku

2 pojemniki (po 15 dag) jogurtu naturalnego

1 pojemnik (15 dag) kwasnej Smietany

3 zabki czosnku

3 tyzki oleju

1 tyzeczka stodkiej papryki,

1/2 tyzeczki oregano,

szczypta mielonego kminku oraz pieprzu cayenne,

sol, biaty pieprz.

Pokroi¢ mieso w waskie paski. Obra¢ jeden zabek czosnku, drobno posiekac . Przygotowa¢ marynate. Rozetrze¢ w

misce czosnhek ze stodkg papryka, kminkiem i oregano, solg oraz pieprzem cayenne. Dodaé olej, wrzucié¢

kawatki miesa. Doktadnie wymiesza¢ , odstawi¢ pod przykryciem na 2 godziny. Obraé i umy¢ cebule, pokroi¢ w
plasterki. Starannie oczysci¢ iumy¢ papryke i pieczarki. Papryke pokroi¢ w paski - grzyby w plasterki. Rogrza¢
na ogniu suchg patelnie i wrzuci¢ mieso. Smazy¢ niewielkimi porcjami, energicznie mieszajac. Zdja¢ usmazone

migso z patelni. Wytozy¢ na patelnie pieczarki, papryke i cebule, smazy¢ okoto 10 minut. Wtozy¢ ponownie migso,

wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami, dobrze podgrza¢ . Doprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem. Obrac
pozostaty czosnek, bardzo drobno posieka¢ . Optukaé iosuszy¢ szczypiorek, takze drobno posiekaé . Zmieszac
jogurt z kwasng $Smietana, dodaé¢ czosnek i 2/3 szczypiorku. Doprawi¢ tak przygotowany sos solg i pieprzem.
Wlaé sos czosnkowy do miseczki, posypac¢ resztg szczypiorku. Podawaé do gyros.

1 porcja - 750 kalorii
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