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Odwiedzono: 2981 razy.

Oto wariant popularnych w Polsce kotletéw mielonych, pochodzacy z mojej rodzinnej Szwajcarii.

P61 kilo siekanego (lub mielonego) miesa - moze byé wieprzowe, wotowe, cielece, kombinacja wieprzowej

karkéwki pot na pot z kurczakiem mieszam z jedng posiekang cebulg. Marchew Sredniej wielkosci pokrojong w
drobng kostke (w zadnym wypadku tarta!) i ok. 100 g skrojonego w kosteczke pora (tylko biata czes¢ !) lekko
podsmazam na oliwie, na tyle, Zeby pozostaty chrupkie. Jedng startg butke pszenng wsypuje do 100 g mleka. Do
miesa wbijam 2 jajka, wlewam mleko z butka, wsypuje podsmazone jarzyny. Sole i pieprze dos¢ obficie, i

wyrabiam rekg na mozliwie jednolita mase. Formuje ptaskie, okragte kotleciki, ktade na rozgrzany olej i smaze z obu
stron na srednim ogniu, az beda brgzowe (uwazac , zeby sie nie przypality na czarno!). Odpowiedni stopien
zesmazenia poznaje przyciskajac je do patelni palcem - majg by¢é sprezyste, ale dos¢ twarde (zwtaszcza w
przypadku wieprzowiny i drobiu mieso powinno by¢ catkowicie Sciete).

Specyficznego charakteru nadaje im marchewka, ekscytujace jest zwtaszcza niecodzienne spotkanie
chrupkosci zimnej cebuli (salatka cebulowa) z chrupkoscig cieptej marchewki.
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