Barszcz matopolski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5417 razy.

2 | wywaru z kosci i warzyw,
20 dag wotowiny bez koéci,
40 dag burakdw,

150 ml $mietany,

20 dag biatej kapusty,

2 dag suszonych grzybow,
2 dag maki,

5 dag fasoli pertowej,

4 dag ketchupu,

sol, pieprz,

lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Buraki umy¢ , oczysci¢ , optukaé , zalaé wodg, ugotowac . Nastepnie wystudzi¢ , obrac¢ izetrze¢ na tarce. Grzyby umy¢ ,
namoczy¢ , ugotowac¢ Fasole przebrac , optukac , zala¢ zimng woda, zagotowac i pozostawi¢ na 2 godziny. Potem
ugotowac¢ w tej samej wodzie. Mieso umy¢ , zemle¢ , zalaé wywarem, ugotowa¢ Pod koniec gotowania dodaé
pokrojong w kostke kapuste oraz przyprawy. Gdy kapusta bedzie miekka, potaczyé z burakami, grzybami

pokrajanymi w paseczki, ketchupem, fasolg oraz $mietang wymieszang z maka, chwile pogotowacé , doprawi¢ do

smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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