Barszcz matorosyjski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4537 razy.

1/2 kg wieprzowiny lub golonki lub kietbasy,
wtoszczyzna

1/2 gtéwki kapusty,

6 ziemniakow,

3/4 szklanki soku pomidorowego,

sol, pieprz,

listek laurowy,

zielenina

Ugotowa¢ poprzedniego dnia mieso, obra¢ z kosci, pokroi¢ w kostke. Do wywaru wtozy¢ poszatkowang wtoszczyzne

i kapuste, gotowaé¢ 15 min. Nastepnie dodaé pokrojone w kostke ziemniaki, pieprz, listek laurowy i gotowaé
dalsze 15 min. Gdy jarzyny dostatecznie zmiekng, nalezy wla¢ sok pomidorowy, doda¢ pokrojone mieso i
utrzymywaé zupe jeszcze przez chwile na ogniu juz nie gotujgc. Przed podaniem doprawi¢ do smaku, wsypac
zZielenine. Barszcz mozna zaprawi¢ zasmazka z maki i ttuszczu.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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