Barszcz staropolski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5214 razy.

2 | wywaru z miesa i warzyw,
150 ml $mietany,
40 dag burakdw,
20 dag kietbasy,
10 dag marchwi,
10 dag selera,

10 dag pietruszki,
8 dag cebuli,
ttuszcz,

2 dag maki,
Zielenina,

sol, pieprz

Buraki umy¢ , oczyscic , upiec w piekarniku. Upieczone wystudzic¢ , obraé , zetrze¢ na tarce. Warzywa umy¢ , obraé ,
optukaé , pokraja¢ w paseczki, podsmazyé na ttuszczu, skropi¢ wywarem i dusi¢ do miekkosci. Kietbase obraé¢ z

ostonki, pokrajaé w pétplasterki, potaczyé z warzywami, burakami, pozostatym wywarem, posiekang zielening
oraz $mietang wymieszang z maka, chwile pogotowaé i doprawi¢ do smaku.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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