Barszcz wiejski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5546 razy.

25 dag wtoszczyzny,

50 dag kosci,

50 dag burakow,

sol,

1 szklanka kwasu z ogorkow,
2 | wody,

12 dag $mietany,

zgbek czosnku,

lis¢ laurowy

Buraki doktadnie umy¢ , ugotowaé w tupinach. Nastepnie obra¢ , pokroi¢ w cienkie paski, zala¢ przygotowanym
wywarem z wtoszczyzny i kosci i wolno gotowaé okoto 30 min, dodajgac cze$¢ kwasu z ogorkéw. Na korncu dodaé

pozostatqg ilos§¢ kwasu, $mietane, roztarty z solg czosnek i li§¢ laurowy. Doprawi¢ do smaku, zagotowaé¢ . Podawaé z

fasolg ugotowang na sypko lub z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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