Barszcz wotynski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3971 razy.

1/2 kg miesa wotowego lub kietbasy,

1/2 kg matych burakéw ugotowanych poprzedniego dnia w skoérkach,

1 szklanka ugotowanej fasoli,

wtoszczyzna z kapusta,

4 ziemniaki,

sol, pieprz,

listek laurowy,

1/2 szklanki $mietany,

zZielenina

Ugotowaé poprzedniego dnia mieso, wyja¢ z wywaru, obra¢ z kosci, pokroi¢ w kostke. Do wywaru wtozyé
poszatkowang kapuste, wtoszczyzne i pokrojone w kostke ziemniaki, gotowaé 15 min. Nastepnie dodac¢

ugotowang fasole z cze$cig wywaru, ugotowane buraki pokrojone na cienkie paski, wszystkie przyprawy i
gotowac jeszcze przez 5 min. Po odstawieniu z ognia wla¢  $mietane, wsypac zielenine, doda¢ mieso.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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