Chtodnik z przecieru truskawkowego i jagod

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2712 razy.

25 dag przecieru truskawkowego,
15 dag czarnych jagdd,

11 kefiru;

8-10 dag cukru,

cukier waniliowy

Kefir roztrzepac¢ trzepaczka z cukrem i cukrem waniliowym. Dodaé przecier truskawkowy i chwile ubija¢ , az
mieszanina uzyska jednolitg konsystencje. Przerwaé ubijanie, doda¢ przebrane i umyte czarne jagody.
Wymieszaé delikatnie, aby nie uszkodzi¢ owocéw. Podawac z grzankami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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