Kapusniak staropolski

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6486 razy.

50 dag kosci,

25 dag wtoszczyzny,

30 dag kapusty kwaszonej,
2 | wody,

2 dag grzybow suszonych,
5 dag powidet sliwkowych,
2 dag maki,

4 dag ttuszczu,

sol,

cukier,

jatowiec

Ugotowa¢ wywar z kosci i wioszczyzny. Kapuste zalaé wywarem i gotowa¢ do miekkosci. Grzyby ugotowac ,
pokroi¢ w paski. Doda¢ do kapusty grzyby wraz z wywarem, w ktérym sie gotowaty. Doda¢ powidta Sliwkowe.

Catos¢ zaprawi¢ zasmazka z ttuszczu i maki, dodaé przyprawy i zagotowac¢ . Utrzymywaé w stanie wrzenia jeszcze

kilka minut. Podawac¢ z ziemniakami.

From Z.Wodecki <wodecki@kki.net.pl>
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